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Sou bacharel em Naturopatia pela Logos University Int.,
especialista em Naturologia com pos-graduacdo latu-sensu pela
FABIC/FACMED, formacdo em terapeuta Ayurveda, formacdo em
Reiki, Fitoenergética, Florais da Amazénia, além de outras
formacées em autoconhecimento, fisica quantica... Sou
apaixonada por Oleos essenciais, sendo este meu tema do TCC
da graduacgdo. Sempre estou buscando aprimorar meus
conhecimentos e ao mesmo tempo evoluir como ser humano,
cada vez mais conectada com minha esséncia, pois sO assim
w ~ posso extrair o melhor de mim para contribuir com o TODO.
. Sempre amei e continuo amando muito estudar, pois isso nos
% mantém em movimento e possibilita caminharmos na vida com
entusiasmo!! Estou cursando agora uma nova graduacéo, desta
vez em Farmacia!
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Objetivo deste e-hook:

Criei este e-book para que todos possam conhecer um pouco mais do maravilhoso mundo dos éleos essenciais (OEs) e o
que efetivamente eles podem fazer por nés. Suas composi¢des quimicas ricas, trabalham em sinergia agindo
terapeuticamente e minimizando os efeitos colaterais. Os OEs tem seus mecanismos de agtio em nosso corpo e mente,
sem falar de toda a carga energética que altera nossas vibragdes. Cada dleo essencial, em fungiio de sua complexa
composicdo pode possuir indmeras indicagdes terap@uticas, e neste e-book sio apresentadas de forma sucinta 34 dleos
essenciais. Abordo também a questio dos dleos vegetais que sto usados como carreadores para os OES, destacando
também que os mesmos possuem propriedades terapéuticas, que cooperam no efeito do OE. Cito as hibliografias
consultadas, pois houve muita leitura, pesquisa e estudo envolvido que embasaram todas as informacdes apresentadas
aqui. Por fim, apresento a linha de produtos da Natu Donum que tem toda sua base nos éleos essenciais e vegetais.
Espero que o que vocé veja aqui também desperte seu apreco pelos dleos essenciais, verdadeiros presentes da Mde
Natureza para nossg sadde. Gratiddo!!
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0 que sdo dleos essenciais?

Os dleos essenciais (OEs) sto compostos (substiincias quimicas) produzidos pelas plantas e
utilizados para sua sobrevivéncia, pois exercem funcdes de autodefesa, atragtio, protecto
contra perda de dgua e aumento de temperatura foliar, entre outras. A nomenclatura dleo é
utilizada pois trata-se de uma substdincia lipossoldvel, ou seja, que possui caracteristicas
fisico-quimicas de se solubilizar em fase oleosa.

Com as pesquisas quimicas realizadas desde o século XIX, descobriu-se que os dleos essenciais
também exercem fungdes antissépticas, narcéticas, excitantes, cicatrizantes, etc. Assim, os
compostos aromdticos foram estudados quimicamente e foram descobertos os terpenos, um
tipo de hidrocarboneto muito frequente nos organismos vegetais e animais, que, por exercer
diferentes papéis metabdlicos, tem afinidade com muitas fungdes orgdnicas.
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Porém, além dos hidrocarbonetos (terpenos), os OEs t8ém em sua composigio
substdncias quimicas de diversas classificacdes, como os aldeidos, cetonas, fendis,
dcidos orgdnicos voldteis, gorduras, dlcoois, entre outros, bem como possuem
muitas combinacdes diferentes e Unicas.

Os componentes de um 6leo essencial estdo em concentracdes distintas, sendo
que alguns t€m concentracio acima de 84% do total e outros abaixo de 0,1%.
Contudo, a atuagto terapéutica do dleo depende da interacto (sinergia) de todos
estes componentes, tanto os principios ativos majoritdrios, como os que ocorrem
em pequenos residuos ou tracos e cada componente € tdo significativo para a -
eficdcia geral do 6leo quanto suas partes maiores. Por isso, um OF pode ser mais

seguro do que seus componentes isolados, pois muitas vezes o dleo completo
contém pequenas quantidades de uma substincia quimica que podem neu’rrullzar
os danos de outrus Subs’runuus po’renclulmen’re pre|ud|uu|s
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A proporcto de dleo presente nas plantas € muito varidvel, podendo ir de 0,01% até 10%, porém a
média fica entre 1% e 2%. Algumas plantas t€m muito 6leo, como por exemplo, as cascas das
frutas citricas enquanto outras, como as rosas, tém tdo pouca esséncia que sdo necessdrias
toneladas de flores frescas para produzir uma pequena por¢io de seu dleo essencial, por isso
alguns OEs sdo tdo caros.

Ainda, os dleos essenciais de uma mesma planta serdo diferentes quando forem: extraidos de
partes diferentes da espécie vegetal; cultivados de formas diferentes; extraidos por métodos
diferentes. Essas variacdes sdo chamadas de quimiotipos, e existem também os geotipos que se
referem ds variagdes na composicio encontradas em plantas da mesma espécie que sto cultivadas
em regioes geogrdficas distintas.
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Por que os dleos essenciais sto tdo efetivos?

Em razio dos OEs serem voldteis, ou seja, evaporarem facilmente assim
que entram em contato com o ar, independente do método de aplicacio,
parte dos OEs serd sempre inalada. Na inalactio, além de acionar o
sistema neuroldgico, o fluxo sanguineo também € atingido por meio da
troca respiratéria pulmonar. Nesse caso, a absor¢io dependerd do
tamanho, solubilidade e polaridade da molécula. A circulagiio sanguinea
serd alcancuda muito mais rapidamente pelo método de inalactio do que
a aplicacio dérmica. Ainda com relagio a inalacio dos éleos, ela &
considerada o mais importante caminho, em termos de efeitos profundos

no corpo.
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Como os dleos essenciais agem na inalagtio?

Quando respiramos as moléculas s@o absorvidas pela mucosa do nariz de onde
passam rapidamente para o sangue e para o cérebro afetando o sistema
nervoso. A drea olfativa do cérebro (que recebe e processa cheiros) fica dentro
do sistema limbico, uma das primeiras partes do cérebro a se desenvolver. 0
sistema limbico € relativo aos instintos, humor, emo¢des e meméria, que podem
ser transformados em resposta fisica através do hipotdlamo via sistema

nervoso autonomo. Os estimulos por odor liberam neurotransmissores tais
como endorfina, serotonina e noradrenalina no sistema limbico. Dependendo da
sua gama de influéncia os neurotransmissores podem ajudar a reduzir a dor,
relaxar o corpo ou a mente, acalmar, estimular e criar sentimentos de bem-
estar.
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Como eles agem quando sdo aplicados sobre a pele?

Porém, existe também a possibilidade dos dleos essenciais serem aplicados topicumente, e
nesse caso eles agem na membrana celular das células da epiderme e da derme. Assim, ocorre a
penetraciio dos componentes do dleo essencial para o interior da célula pela membrana celular,
alcancando o citoplasma, e, desse modo, podem, tanto atuar no metabolismo das organelas
celulares quanto entrar na corrente sanguinea dos capilares da derme profunda, atuando entdo
em células e orgdos mais distantes. Essa interac¢do € possivel devido d natureza quimica
lipofilica (soldveis em dleos) dos componentes dos dleos essenciais, uma vez que a membrana
celular é capaz de ser penetrada por substancias lipofilicas.

E sobre a ingesttio?

Outra forma de uso dos dleos essenciais seria a ingestto, porém a maioria dos autores nio
recomenda essa pratica, pois consideram os dleos altamente ativos e ainda que em pequenas
doses podem ser pre|ud1c|u|s se mal udmmls’rrudos Se for feito uso oral deve ser com muito
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Em todos os processos, o dleo essencial serd metabolizado pelo nosso corpo. Durante o processo de metabolizagio,
as reagdes enzimdticas que ocorrem transformam os componentes dos dleos essenciais, formando metabélitos que
apresentam elevada atuacto terap@utica, ds vezes superior a do componente original. Essas reacdes enzimdticas também
modificam a capacidade de solubilizagto em dgua, o que possibilita a excre¢to pela urina, e por causa da sua volatilidade
natural, normalmente deixam o corpo dentro de 48 horas.
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Muito além do corpo fisico

Existem muitos estudos publicados comprovando as agdes
fisicas dos dleos essenciais através de seus componentes
quimicos, o que é excelente pois nos permite utiliza-los para
inomeros fins teraputicos. Porém sabemos que ndo sdo
somente essas propriedades que agem sobre nés, mas que
hd um impacto mais sutil das moléculas aromdticas.

Os dleos essenciais podem atuar no reestabelecimento da
salde, sob o pardmetro da frequéncia vibracional ou
frequéncia energética.
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Na cultura oriental, o ser humano sempre foi considerado além do corpo fisico ou
material, e para integrar sua sadde somaram-se outros corpos ou energias. Apesar
dessa abordagem ser nova no ocidente, é uma verdade conhecida pelas filosofias
orientais hd milénios. Se pegarmos como exemplo as medicinais tradicionais antigas
como a ayurveda e a medicina chinesa, estas jd englobavam a abordagem holistica
em seus rituais de cura.

Na cultura ocidental o que alterou a definicio de energia foi a fisica quantica, que
prova que matéria e energia estdo infrinsecamente relacionadas e assim, até mesmo
a ciéncia, compreende hoje, que além da comunicacio verbal ou corporal nos
comunicamos por trocas vibracionais ou energéticas. E subemos que esse campo
energético existente em nés deve ser cuidado através de abordagens que possam nos
equilibrar antes que um desequilibrio no campo se somatize e se forne uma doenga
fisica. No§su cultura estd necessnundo dé um retorno verdudelru ndturezu do ser
humum}o \dé 0 sgrde é 0 normal. [ % I




Desse modo, como os oéleos essenciais possuem frequéncias, quando
aplicados no individuo, elevardo a frequéncia vibracional da pessoa, ou seja,
as propriedades terapguticas da planta geram uma frequéncia vibracional
especial. Essa frequéncia tem a capacidade de reestabelecer os equilibrios
fisico, mental e espiritual no ser humano. Os dleos sdo um presente do reino
das plantas, uma ponte por meio da qual podemos interagir com elas.

Além disso, os dleos essenciais stdo a forca vital das plantas. A energia
individual de cada dleo pode desencadear indmeros estados de consciéncia.
Estas energias provocam um encorajumento gentil para que nos tornemos
conscientes dos padroes emocionais e de pensamento que criam nossa
realidade.
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Esse entendimento estd coerente com uma mudanga na consciéncia
moderna em que o que realmente importa é o todo, corpo, mente e espirito,
pois subemos que somente fratar os sintomas fisicos com drogas sintéticas
ndo nos levard a uma melhora real, uma vez que todas as doengas nascem
de desequilibrios inicindos na nossa mente e espirito.

Realizar transformagdes exige coragem e determinacio. Os dleos
essenciais sdo ferramentas energéticas e catalisadoras dessas mudangas.
As energias dos dleos nos tornam mais conscientes de nossas reagoes
emocionais aos eventos nos ajudando a avaliar se elas sto respostas
automdticas. As propriedades dos diferentes dleos essenciais podem nos
auxiliar em uma variedade de bloqueios energéticos que limitam nossa

St sadde e desenvolvimento espiritual.
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Contraindicagées e Cvidados
Alguns dleos essenciais possuem contraindicacdes com relaciio a grupos que ndo devem utiliza-lo, a dosagens e
diluicdes seguras e a frequéncia de utilizacio (pois se usados por longo periodo podem ser hepatotdxicos ou
nefrotéxicos). Além disso, existem cuidados que deverdo ser tomados com relagio a aplicacio na pele, pois alguns,
principalmente os dleos citricos sto fotossensibilizantes, outros, como os OEs que possuem citral, eugenol, farnesol
podem causar alergia e irritacio cutdnea. Como orientacio geral, os dleos essenciais devem ser evitados por
gestantes, lactantes e criancas menores de 6 anos, principalmente os OEs que contém constituintes neurotdxicos como a
tuiona, ciinfora, que tambhém deve ser evitado por pessoas com epilepsia. Também existem dleos essenciais que contém
substtincias alucindgenas que podem interagir com medicamentos antidepressivos, como é o caso do componente
miristicina. Outra regra geral é sempre usar diluido em dleo vegetal (carreador).

Entdo sempre antes de usar um OE, sugiro uma pesquisa mais aprofundada, pois ndo € porque sto naturais que ndo
fuzem mal a sadde. Tudo deve ser usado adequadamente, até mesmo produtos naturais.

No caso da Natu Donum, em cada produto ¢ informado se ha contralndlcagoes ou seja, por qual grupo nio podem ser
utilizados, ulem dlsso 0s oleos essenciais suo sempre d|IU|dos em concentrugoes eflcuzes e ndo pre|ud|uu|s
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Propriedades dos Oleos essenciais

Apresentamos aqui, de forma sucinta as indicacdes e propriedades terapéuticas de 34
oleos essenciais.

Em cada um deles vocé encontra as suas indicagdes principais, uma foto da planta da qual o
oleo essencial é extraido, bem como os produtos da Natu Donum que contém o referido
oleo essencial.

Sempre lembrando que apesar de serem naturais, os 6leos essenciais por serem altamente
concentrados devem ser utilizados com os devidos cuidados como foi explicado na segdo

Contraindicagdes e Cuidados!
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Alecrim (Rosmarinus officinalis) QT Céinfora

Analgésico topico, anti-inflamatario, descontraturante,
miorrelaxante, antiespasmédico, bactericida. Possui a¢iio mucolitica,
aliviando problemas respiratérios, rinite, sinusite, bronquite, pulmdo
congestionado. Otimo para o raciocinio ldgico, concentragio, falta de
memoria, lassiddo, sonoléncia. Auxilia no tratamento e prevencdo
da queda de cabelo e caspa.

Contém OE de benjoim: Sinergia Meditacto e
Sinergia Ambiental Purificar

Benjoim (Styrax tonkinensis)

Expectorante, alivia sintomas de bronquite e tosse.
Conservante, antifingico. Potencial ansiolitico e
' antidepressivo, situagdes estressantes, harmonizagtio
? emocional. Estimula meditacdo.

Contém OE de alecrim: Blend Dores Musculares, Blend Tonico Capilar,
Sinergia do Estudante, Sinergia Tonificante e
Sinergia Ambiental Foco & Atengdo
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Bétula doce (Befula lenta)

Seu principal componente é o salicilato de metila. E
analgésico local e anti-inflamatério. Alivia dores musculares e
reumdticas, pancadas e luxacdes. Coadjuvante em
tratamentos para tendinite, entorse, fratura dssea.

Contém OE de bétula doce: Blend Dores Musculares
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Canela - casca (Cinnamomum cassia)

Analgésico e anti-inflamatério. Antimicrobiano (fungos e
bactérias) e antiviral. £ estimulante digestivo e da circulagdio.
Por ser estimulante geral, possui propriedades antidepressivas.
Também possui propriedades antioxidantes.

Contém OE de ctinfora: Blend Dores Musculares e
Blend Descongestionante Respiratorio

Canfora (Cinnamomum canphora)
Contém OE de canela: Blend Normalizag@o Ritmo Intestinal, Analgésico topico e anti-inflamatério. Para tratamento de dores
Sinergia Tonificante e Sinergia Ambiental Alto Astral musculares e reumdticas, artrite, contusiio, pancadas e luxagdes.

Auxilia o fluir da respiracto e da energia vital.
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Capim limdo (Cymbopogon citratus)

Analgésico, anti-inflamatdrio, relaxante e tonico muscular. E relaxante
do Sistema Nervoso Central, e portanto sedativo e ansiolitico.
Vasodilatador e hipotensor. E bom para a concentraciio diminvindo
dispersio e esgotamento  mental.  Possui  propriedades
imunoestimulantes e antivirais. Reduz edemas, celulite e flacidez.
Também é repelente de insetos.

Contém OE de capim limdo: Blend Dores Musculares,
Sinergia do Estudante e
Sinergia Ambiental Foco & Atencto
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Cipreste (Cupressus sempervirens)

Anti-inflamatério e cicatrizante. Estimula o movimento dos liquidos corporais sendo
coadjuvante na redugdio de edemas. £ descongestionante linfético e venoso, podendo se
utilizado para tratar veias varicosas e aliviar mal estar de pernas cansadas. Pode ser
usado para tratamento de prostatites e no alivio dos sintomas da menopausa. Por ser
adstringente e antibacteriano ameniza acne, caspa, seborreia, furdnculos e abcessos.
Também possui propriedades que aliviam sintomas de bronquite, tosse, catarro e, rinite.
Facilita a introspecco.

Contém OE de cipreste: Blend Descongestionante Respiratério,
Blend Tonico Venoso, Blend Tonico Capilar, Sinergia Meditacdo e
Sinergia Ambiental Protecdo & Acolhimento
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Citronela (Cymbopogon nardus)

Analgésico, anti-inflamatério, relaxante muscular (para
inflamacdes doloridas no sistema locomotor). Calmante,
relaxante, vasorrelaxante e hipotensivo. Repelente de
insetos.

y Rt - N N |
Contém OE de cravo: Sinergia Tonificante e
Sinergia Ambiental Alto Astral

Cravo-da-India (Syzygivm aromaticum,
sin. Eugenia caryophyllus) Botiio

Anti-infeccioso(virus, bactérias, fungos, parasitas), infecgtio
intestinal, diarreia, flatuléncias e inchagos abdominais.
Anestesiante, analgésico, anti-inflamatério, muito Gtil em dores
dentdrias e aftds. Antioxidante e antiproliferative.

N
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Espruce Negro (Picea mariana)

Anti-inflamatério, analgésico, no tratamento de reumatismos musculares
e artroses. Estimulante do sistema enddcrino. Descongestionante e
expectorante (bronquites e infec¢des pulmonares). Antiespasmddico
(para colicas em geral). Auxiliar no tratamento de prostatites e
estimulante do sistema endécrino. Para fadiga, falta e concentragto,
astenias gerais e acessos de cansaco. Na pele para tratamento de acne, Contém OE de de eucalipto globulos: Blend Descongestionante
eczemas, psoriase e manchas. Respiratério e Sinergia Ambiental Foco & Atencio

Eucalipto globulus (Eucalyptus globulus)

Melhorador respiratério, mucolitico, expectorante. Para tratar
asma, bronquite, sinusite, congestdo nasal. Anti-inflamatdrio,
analgésico, para alivio de dores musculares, articulares e
° ~ SRR reumdticas.  Antisséptico,  antifingico,  adstringente, e
Contém OE de espruce negro: . . .
. ) antiseborreica, Estimulador mental.
Sinergia Ambiental Aroma da Floresta /7

alelinh,
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Funcho doce (Foeniculum vulgare var. dulce)

Antiespasmédico neuromuscular e analgésico. Comporta-se
como hormonio em um largo espectro (distdrbios menstruais,
clicas, TPM, menopausa). Carminativo (eliminago de gases, ~3 K =
constipagdo). A¢tio antidepressiva e tonificante. : ﬂﬂ % _ b
Contém OE de gengibre: Blend Dores Musculares, Blend
Normalizacto Ritmo Intestinal e Blend Viagem sem Enjdo

Gengibre (Zingiber officinale)
Analgésico e anti-inflamatério, auxiliando na redu¢do da inflamagtio
muscular e articular, tendinite, fibromialgia. Digestivo e antiemético,

reduzindo nduseas e vomitos. Carminativo e laxativo, auxilia no
Contém OE de funcho doce: Blend Bem-Estar Feminino e tratamento da constipagio crdnica. Possui aglo antibacteriana,

Blend Normalizag@o Ritmo Intestinal descongestionante pulmonar Gtil em resfriados e bronquites. E
imunoestimulante, e_\sj“i.lp;ulun’re geral e tonico.
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Gerdnio (Pelargonivm graveolens)

Possui acto anti-inflamatéria e analgésica, vasorrelaxante e
hipotensiva. E cicatrizante e anti-hemorrdgico, sendo 0til em
tratamentos de feridas, cortes, dermatites. Tonico e adstringente
cutdneo (peles envelhecidas e desidratadas, acne, rugas e linhas de
expressdo, regula a oleosidade da pele). Antifingico, auxilia no
combate & cindida e micoses cutdneas. E antidepressivo e ansiolitico.
Coadjuvante em tratamentos de regulacdo hormonal, reduz sintomas
da TPM, climatério e menopausa. Promove brilho e maciez no cabelo.

Contém OE de gerdinio: Blend Bem Estar Feminino, Blend Hidratagtio
Cabelo, Blend Recuperagio Facial e Sinergia Entusiasmo
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Horteld pimenta (Mentha piperita)

Analgésico (dores de cabecn e enxaquecas) e anestésico tdpico.
Digestivo e alivin nduseas e enjoo de viagem. Expectorante e
mucolitico, coadjuvante no alivio dos sintomas da sinusite, bronquite,
rinite alérgica. Hipertensivo (para momentos onde a pressdo haixou
além do normal). Refresca a pele, alivia coceira, dermatite, eczema
alérgico e manchas de pele. Pesquisas demonstraram que € eficaz no
tratamento de alopecia. Conduz ao estado de alerta, clareia a mente e
revigora.

Contém OE de horteld pimenta: Blend Dores Musculares, Blend
Viagem sem Enjoo, Blend Tonico Capilar e
Sinergia Ambiental Foco & Atengdo
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Laranja doce ( Gitrus avrantivm var. dulcis)

Digestivo, hepatoprotetor e auxilia na reducio de nduseas.
Carminativo, Gtil em prisdo de ventre e flatuléncias. Possui agdo
antidepressiva, sedativa e ansiolitica. Estimulante, trazendo alegria
e positividude. Também possui acio antisséptica e anti-
inflamatéria para pele.

Sinergia Relaxante

Lavanda Verdadeira ou Francesa (Lavanduvla

angustifolia sin. Lavanduvla officinalis)

Cicatrizante, analgésico, anti-inflamatério, antiespasmadico e

antialérgico. Pode ser usado para queimaduras e cuidados com a

pele como eczemas, alergias. Hipotensivo, sedativo (depressor do

Sistema Nervosg'{ggmruI),unsioli’rico, para insﬁnj,\(l{.j'f*’w
ity
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Contém OE de laranja doce: Blend Normalizagtio Ritmo Intestinal,
Sinergia Entusiasmo e Sinergia Ambiental Alto Astral
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Lavanda Dentata (Lavanduvla dentata)

Tem propriedades descongestionantes e expectorantes, com uso
potencial na parte respiratéria, em sinusites, bronquites, infeccoes
pulmonares. Excelente para o alivio de dores musculares. Tem
propriedades cicatrizantes e analgésicas.

Contém OE de lima mexicana: Sinergia do Relaxante

Lima mexicana ( Gitrus avrantifolia)
Vasorrelaxante e hipotensivo. Calmante e ansiolitico.
Antiespasmadico (para célicas e espasmos). Coadjuvante
nos cuidados de varizes.



Limdo siciliano ( Gitrus limon)

Antimicrobiano e antisséptico atmosférico (desinfeccio do ar).
Fluidificante sanguineo (atenua varizes). Insuficiéncia digestiva e
hepdtica (ameniza sintomas de intoxicagio do figado). Atenua o
mal de transporte (terrestre, mar e avido). Coadjuvante na redugio
do colesterol. Tonificante, melhora a cognicdo e concentrago.

Contém OE de limdo siciliano: Blend Descongestionante Respiratorio,
Blend Viagem sem Enjdo, Sinergia do Estudante,
Sinergia Ambiental Foco & Atencto e Sinergia Ambiental Purificar

Oleos essenciais na saude fisica, mental e espiritual
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Contém OE de litsea cubeba:
Sinergia Ambiental Pacificar

Litsea cubeba (Lifsea cubeba) ou May Chang
Calmante, tranquilizante e relaxante (estresse, agitacdo)
anti-inflamatério e analgésico (inflamagdes doloridas do
sistema locomotor). Micoses cutdneas.
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Manjerictio (Ocimum basilicum)

Antiespasmddico  neuromuscular e anti-inflamatério
(ameniza dores reumdticas, artrite, tendinite). Estomdquico e
tonico digestivo. Atenua o mal de transporte (terrestre, mar e
avido). Potencial antiviral, alivia sintomas de virose tropical.
Tonico geral, alivio do esgotamento mental e fadiga.

Contém OE de melaleuca: Blend Tonico Capilar

Melaleuca - tea tree (Melaleuca alternifolia)
Anti-infeccioso de largo espectro de agdo, bactericida,
fungicida, auxiliar no tratamento de candidiase, frieiras,
| herpes, acne. Anti-inflamatério e analgésico periférico.
Contém OF de manjericdo: Blend Dores Musculares, Blend Viagem Imunoestimulante e antialérgico (reduz histaminas e
sem Enjoo , Sinergia Tonificante e citocinas). Aciio cicatrizante. Broncodilatador, expectorante,
Sinergia Ambiental Purificar untigripul.“({f;).-f’,?‘-
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Noz moscada (Myristica fragrans)

Digestivo, carminativo, atenua sintomas de diarreia. Anti-
inflamatério, analgésico, para dores articulares e musculares.
Antisséptico e anticonvulsivante. Estimulante, tonico geral e
antidepressivo. Auxilia na desintoxicagdo na dependéncia
quimica.

Contém OE de olibano: Blend Recuperagdo Facial, Sinergia do

Estudante, Sinergia Meditagdo e Sinergia Ambiental Meditagio

Olibano (Boswellia carterii)
Potencial expectorante, acalma tosse com catarro, ameniza sintomas
de resfriados. Anti-inflamatério (inflamagdes articulares e tendinosas).
Antitumoral potencial, antiproliferativo, e imunoestimulante. Previne
rugas, rejuvenesce o tonus da pele, para tratamento de dermatites.
Para depressio, ansiedade, equilibrio emocional. Po’renclul melhorador
da cognio. Fuull’ru o medl’ruguo pacifica a mente. )/




Palmarosa (Cymbopogon martinii)

Potencial antimicrobiano, antisséptico, para dermatites
infecciosas, inflamac¢io da pele e infecgdes fingicas
superficiais. Hidrata e equilibra o oleosidade da pele.
Estimulante digestivo e neurotdnico.

Contém OE de pulmurosu BIend Tratamento Dermutologlco Blend
Hidratag@o Pele e Blend Recuperagdo Facial

Patchouli (Pogostemon cablin)
Descongestionante  venoso, linfdtico

psoriase, acne, eczema, rachaduras,
calmante (esiresse dtensuo)
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Contém OE de patchouli: Blend Tonico Venoso, Blend Tratamento
Dermatoldgico, Blend Hidratacto Pele, Blend Recuperagio Facial,
Sinergia Meditacdo e Sinergia Ambiental Meditagdo

e prostdtico (varizes,

escaras,

hemorrdidas, prostatite, pernas pesadas, edemas). Efeito cicatrizante
e anfi-inflamatério. Para tratamento de inflamacdes da pele,
rosdceas). Efeito
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Salvia esclaréia (Sa/via sclarea)

Comporta-se como estrogénio, desordens menstruais, sindrome da
pré-menopausa, balanco hormonal na menopausa. Flebotdnico,
coadjuvante para tratamento de hemorrdidas e varizes. Relaxante
nervoso, sedativo, alivia crise do pdnico. Tonico geral e antidepressivo,
utilizado em tfratamento de fadiga nervosa, cansago crdnico.
Antitranspirante (controla transpiragto excessiva de pés e mdos).

Contém OE de s@ndalo amyris: Blend Tonico Venoso,
Blend Tratamento Dermatoldgico e
Sinergia Ambiental Protectio & Acolhimento

Sandalo Amyris (Amyris balsamifera)

Relaxante do sistema nervoso, ameniza a tensto nervosa,

coadjuvante em tratamentos de sindrome de piinico. Para

a pele, 0til em rachaduras, dermatites, eczema, acne e
: ressecamento.

Contém OE de salvia esclareia: Blend Bem-Estar Feminino e 7

Sinergia Entusiasmo
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Tomilho ( Thymus vulgaris) @T Timol

Anti-infeccioso muito potente, de largo espectro de acto. Cicatrizante
de feridas. Nos cuidados cutdneos: abcessos, feridas infectadas,
furdnculos e escaras. Analgésico, antisséptico e anti-inflamatério.
Broncodilatador e expectorante. Infeccdes respiratérias, brongquite,
sinusite. Tonico e estimulante geral.

Contém OE de tomilho: Blend Descongestionante Respiratorio
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Tuia Magd ( 7Thuya occidentalis)

Analgésico e antiviral potente, fortalecedor imune, age estimulando os
linfocitos T, mobilizando o sistema imunoldgico. Tonico respiratério e
expectorante leve, age tratando bronquites, infeccdes pulmonares,
sinusite e tosse seca irritdvel. Possui potente acdo antifdngica, Gtil no
tratamento de candidiase e micoses. Possui efeito estrogénico que age
melhorando sensacdes desagraddveis da menopausa e TPM. Age
positivamente combatendo a exaustdo dos nervos, o que melhora
estados de stress, cansaco mental e fisico. Também auxilia na
eliminacto de pequenas verrugas.

Contém OE de tuia mag@: Blend Descongestionante Respiratério e
Sinergia Ambiental Aroma da Floresta
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Verbena (Lippia alha)

Ameniza estados depressivos, potencial sedativo, melhora os
distdrbios do sono, acalmando as tensdes, nervosismo, inquietacdo, e
ansiedade. Estimula o digestdo, e combate a flatuléncia.
Analgésico e antiespasmddico, acalma cdlicas intestinais e uterinas.
Potencial calmante e cicatrizante para a pele.

Contém OE de verbena: Sinergia Relaxante e
Sinergia Ambiental Pacificar
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Vetiver( Vetiveria zizanioides)

Analgésico e anti-inflamatério  (alivia  dores articulares).
Imunoestimulante. Descongestionante das vias circulatérias e dos
tecidos, tonico venoso e arterial(Gtil no cuidado de varizes,
hemorroidas), para tratamento de congestdo prostdtica. Regulador de
sintomas femininos da pré-menopausa e distdrbios menstruais como
TPM e dismenorreia. Antidepressivo, relaxante e sedativo. Umectante
da pele seca e madura, tratamento de dermatite, eczema, acne,
manchas escuras da pele e prevencio de rugas. Cicatrizante de
feridas.

Contém OE de vetiver: Blend Tonico Venoso
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Ylang-ylang (Cananga odorata)

Reequilibrante nervoso e sexual, harmonizador, calmante e sedativo.
Antiarritmico (problemas de ritmo cardiaco). Hidratante, suavizante e
tonificante da pele. Tonico capilar (alopecia) e aumenta o brilho do

cabelo.
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Contém OE de ylang-ylang: Blend Hidratacdo Cabelo,
Blend Hidratag@o Pele e Sinergia Relaxante
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E os dleos vegetais?

0 dleo vegetal & um alimento nutritive, muito utilizado na culindria, mas por ser muito
versatil e conter muitas propriedades benéficas vem sendo muito utilizado também na
inddstria cosmética e na parte terapeutica. Os dleos vegetais t8m em sua composicto dcidos
graxos, sendo alguns, dcidos graxos poliinsaturados considerados como dcidos graxos
essenciais (AGE), como € o caso dos pertencentes ds familias dmega 3 e dmega 6, além do
dcido araquidonico. Estes dcidos graxos essenciais participam em muitos processos
fisiologicos (processos inflamatdrios, imunidade, proliferacio celular), possuem agdes
henéficas no sistema cardiovascular e no sistema nervoso (memdria, aprendizado, cognicio,
humor, doencas neurodegenerativas), & muito importante para a pele, além de tantas outras

propriedades demonstradas pelas indmeras pesquisas cientificas que encontramos acerca
dos AGE. W ‘
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Porém sé encontramos os dcidos graxos essenciais nos dleos
vegetais puros prensados a frio, ou seja, ndo refinados, pois as
etapas do refinamento envolvem uma série de acdes que
eliminam os dcidos graxos essenciais ou os transformam em
isomeros que perdem sua funcio. Além dos dcidos graxos
essencinis os dleos vegetais possuem muitas outros
componentes benéficos ao nosso corpo, como por exemplo, a
vitamina E, que € antioxidante.

Desse modo o uso dos dleos vegetais nas composigoes
dos produtos, ndo somente tem a¢iio como carreadores®, mas
também atuam com suas propriedades terap@uticas que se
somam @s dos dleos essenciais. W

R .Y‘ W
¢
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Os dleos macerados que utilizamos, sdo na verdade os dleos
vegetais aos quais sdo adicionadas plantas medicinais que ficam
em contato com 6leo por tempo determinado, para que seus

principios ativos sejam extraidos e incorporados ao dleo, assim
teremos no dleo as propriedades da planta medicinal. Sdo
exemplos os dleos de caléndula, de arnica brasileira e de confrei
que utilizamos em nossos produtos.

*0leo carreador: é um o6leo vegetal utilizado para diluir
0s 6leos essenciais, para que estes Gltimos possam ser utilizados
na pele sem causar irritagdo, uma vez que sdo altamente
~concentrados.
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Conhega nossos produtos

Nossos produtos sto elaborados de forma artesanal, sdo 100% naturais
contendo apenas dleos essenciais e dleos vegetais. SGo criados por
profissional com formactio académica e conhecimento no assunto. Os dleos
essenciais sdo puros, com otima qualidade, pois sto adquiridos de
fornecedores confidveis com renome no mercado. Os 6leos vegetais
utilizados sdo puros, extra-virgens e prensados a frio o que mantém suas
| propriedades terapguticas. Existem muitos estudos e publicagdes no
mundo todo que comprovam a eficicia dos dleos essenciais. Os dleos

' vegetais apesar de serem utilizados nos produtos como carreadores,
também possuem propriedades terapguticas, como jd foi confirmado em
estudos mais recentes. Possuimos também revenda de dleos essenciais,

consulte nosso site. . .
N4 N4 W
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Linha Blends Terap@uticos
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Blend Bem-Estar Feminino

| Indicagtio: Para distirbios menstruais,

reduz sintomas de TPM e menopausa,

pois possui agdo estrogénio-like
auxiliando o balango hormonal. Frasco 30

Blend Descongestionante
Respiratério

Indicagtio: Alivio de congestdo nasal,
tosse, catarro, bronquite, sinusite e
resfriados. E mucolitico e expectorante,
antibacteriano e antisséptico. Frasco 30
mL.

Blend Dores Musculares
Indicagdo: relaxante muscular,
analgésico local, alivia dores
musculares, pancadas, luxagdes,
contusdes, contraturas, anti-
inflamatorio tdpico e tdnico muscular.
Frasco 50mL.

Blend Normalizagtio Ritmo
Intestinal

Indicag@io: auxilia na normalizag@o do
ritmo intestinal pois combate a prisdo

Blend Tonico Venoso

Indicagtio: atua como tdnico circulatdrio
e descongestionante linfdtico e venoso,
podendo ser utilizado para tratar veias
varicosas e aliviar mal estar de pernas
cansadas. Frasco 50 mL.

Blend Tratamento Dermatolégico

Indicag@io: problemas dermatoldgicos
e doengas de pele como dermatites,
psoriase, rachaduras, rosdcea. 4
hidratante, cicatrizante e regenerador




Blend Viagem sem Enjoo
Indicagtio: na prevencdo e tratamento
de tonturas, enjoos e vamitos causados
por movimentos durante as viagens

= (avidio, barco, dnibus, automével, etc.).
# Alivia os sintomas de nduseas,

~ enxaqueca e labirintite, além de auxiliar
na digestdo e desintoxicagdo do figado.
Frasco roll-on 10mL.

Linha Cuidados Pessoais
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Blend Hidratagtio Cabelo
Indicagtio: Para cabelos desidratados
{ e sem brilho. Proporciona fios macios,
brilhantes e sedosos, reducdo frizz e
pontas duplas, diminui o volume. Ideal
como hidratante por seu alto poder

“ nutricional. Frasco 30 mL.

Blend Hidratagtio Pele

| Indicagdio: Pele ressecada e
desidratada. Hidratagdo profunda. Age
também como emoliente, tonificante e
suavizante da pele, estimulando a
secrectio natural da oleosidade.

* Frasco 30 ou 50 mL.

Blend Recuperaggio Facial

Indicagtio: Para peles envelhecidas,
sem tonus e desidratadas. Possui agdo
- antioxidante, atua como renovador
' celular da pele, rejuvenescendo seu
tonus, prevenindo rugas e linhas de
expressdo. Frasco 30 mL.

Blend Tdnico Capilar

" Indicag@o: Para enfraquecimento,
queda de cabelo(alopecia), caspa e
seborréia. f adstringente e estimula
o crescimento capilar. Frasco 30 mL.




Linha Sinergias Emocoes
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*, Sinergia Entusiasmo

¥ Indicagdo: Alivio de sintomas depressivos
#5 e de ansiedade. Fortalece a auto-estima, é
#* tonico e estimulante, trazendo alegria e
positividade. Ndo pode ser utilizado se
estiver fuzendo uso de medicamentos
antidepressivos. Frasco roll-on 10mL.

Sinergia do Estudante

Indicag@io: Estimula a concentragtioe a
memorizagiio durante os estudos. Os éleos
essenciais utilizados, demonstraram em
pesquisas cientificas serem efetivos no
aumento da concentragto, foco e meméria.
Frasco roll-on 10 mL.

ﬁ‘b‘:;\ Sinergia Meditagdo

42

Indicagtio: Facilita a introspecgdo e a

' harmonizagtio emocional, pacificando a

8. | mente estimulando a meditagdo e

“\ despertando a espiritualidade. Frasco
\ roll-on 10 mL.

=

=

Sinergia Relaxante

Indicag@o: Para insdnia, ansiedade e
tensdes. Tem acto como sedativo e
ansiolitico, melhorando os distdrhbios do
sono, acalmando as tensdes, nervosismo
e inquietagdo. Frasco roll-on 10 mL.

Sinergia Tonificante

Indicag@io: Para alivio do esgotamento
mental e da fadiga, aporta energia
para corpo e mente. Possui agto tdnica
e estimulante geral. No indicado para
hipertensos. Frasco roll-on 10 mL.




Linha Sinergias Ambientais

Os sprays para uso em ambientes, elaborados com éleos
essenciais, tem como sua principal caracteristica o efeito
energético e de assepsia que vai proporcionar ao ambiente,
além dos efeitos terap@uticos e energéticos as pessoas que
estiverem convivendo neste ambiente.

0 olfato nos conecta diretamente a estados emocionais e comportamentais e é o Gnico dos cinco sentidos conectado
diretamente com o sistema limbico, que por sua vez estd diretamente conectado com partes do cérebro que controlam
batimentos cardiacos, pressio sanguinea, respira¢do, meméria, niveis de estresse, equilibrio hormonal e assim os
oleos conseguem ter efeitos fisiologicos e psicoldgicos profundos. Como os dleos essenciais sdo muito voldteis
sentiremos o seu aroma porém o mesmo ndo perdurard por tanto tempo quanto um aroma sintético, mas suas
moléculas jd terdo penetrado em nosso sistema e agirdo sobre nosso corpo e emogdes. Assim todos os que estiverem
no ambiente serdo beneficiados pelo aroma ou sinergia que escolhermos aplicar, seja ela tonificadora, pacificadora,
etc.

Além dos dleos essenciais, temos na composicdo de nossos sprays de ambiente outras poderosas ferramentas sutis
como os florais da Amazdnia, os hidrolatos e os extratos vegetais, todos trabalhando em sintonia, principalmente em
nossa parte energética que sabemos ser o ponto de equilibrio de nosso corpo e emocoes. Apresentagdo: frusco de

vidro transparente spray de 120mL W N\
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Sinergia Ambiental Alto Astral

A Sinergia Ambiental Alto Astral € composta por
oleos essenciais com propriedades terapguticas
que possuem efeito  imunoestimulante,
estimulante geral e tonico, trazendo alegria e
positividade. Energeticumente tanto os dleos
essenciais, como os extratos vegetais e os
florais que compoem a formula trabalham
movendo a energia estagnada e trazendo um
sentimento de revitalizagio e equilibrio,
dissipando a negatividade. O Spray € indicado
para ser utilizado em ambientes com a energia
estagnada e onde as pessoas tem muitos
sentimentos de negatividade e baixa auto-
estima.
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Sinergia Aromas da Floresta

Inspirada na técnica terap€utica japonesa
chamada “banho de floresta” onde as pessoas
andam entre drvores coniferas para revitalizar o
sistema imunoldgico, essa sinergia contendo
oleos  essenciois de  coniferas  atua
terapeuticamente no sistema nervoso e
enddcrino,  estimulando e revigorando.
Energeticamente esta sinergia nos transmite um
sentimento de paz que lembra o siléncio das
florestas no inverno, além de nos lembrar da
conexdo com toda a vida no planeta. Auxilia a
desligar o “piloto automdtico” e se permitir a
conexdo com nossa esséncia.

Sinergia Foco & Atengio

Esta sinergia é composta por dleos essenciais
e hidrolatos que sdo efetivos no estimulo da
concentragio e memorizagto, diminvindo
dispersdo e esgotamento mental. Aplicado no
ambiente € um estimulador mental,
diminvindo a lassiddo e sonoléncia de quem
estiver no ambiente. Energeticamente
concentra as energias dispersas eliminando
pensamentos  confusos. Indicado  para
ambientes onde as pessoas necessitam de
foco e concentracio nas atividades que
estiverem realizando.

Oleos essenciais na saude fisica, mental e espiritual
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Sinergia Meditagdo

A Sinergia meditacdo tem em sua composigdo
oleos essenciais que estabilizam e equilibram
a psique, pacificam a mente e auxiliam o
enraizamento  no  momento  presente,
facilitando o meditagio e despertando a
espiritualidade. Todos os componentes da
sinergia promovem uma limpeza mental e
energética, reestabelecendo a pureza interior.
Indicado para utilizar no ambiente antes da
meditagio, bem como quando desejamos
favorecer a introspecco.




Linha Sinergias Ambientais
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Sinergia Pacificar

E composta por 6leos essenciais e hidrolatos
com agdes terap@uticas sobre o Sistema
Nervoso Central, tendo efeito calmante e
relaxante, reduzindo estresse, agitagio e
acalmando as tensdes, inquietagdes e
ansiedade. Todos os componentes desta
formula atuam energeticamente contribuindo
para a harmonia e equilibrio, tornando o
ambiente “leve”. £ indicudo para ambientes
onde hd muito tumultuo, estresse e agitagdo.
Também pode ser utilizado antes de dormir,
borrifando o ambiente para auxiliar o sono.

Sinergia Protegdio & Acolhimento

Possui em sua composicto dleos essenciais
extraidos de madeiras, os quais possuem
efeitos  reconfortantes, aterradores e
fortalecedores.  Agem  fortificando e
aterrando o sistema nervoso, suavizando
tensdes, transmitindo forca e discernimento.
Esta sinergia aporta harmonia e confianga ao
ambiente, proporcionando  sensacio de
aconchego e calma, nutrigdo, estrutura,
seguranca e equilibrio.

Sinergia Purificar

A Sinergia Ambiental Purificar tem em sua
composicdo 6leos essenciais e extratos vegetais
com acio antimicrobiana e  antisséptica
atmosférica, auxiliando na desinfeccio do ar.
Toda o formula age energeticamente como
purificador ambiental, afastando energias
negativas, pensamentos repetitivos, trazendo
clareza, autoconfianca e organizagdo. Indicada
para ambientes onde circulam muitas pessoas,
pois teremos o beneficio da assepsia do ar além

da limpeza energética do ambiente.




Conhega as composigdes e formas de uso de nosso produtos. Acompanhe também nosso blog! Nele
disponibilizamos matérias completas sobre dleos essenciais e vegetais citando estudos publicados sobre
suas agoes terapéuticas.

Para ficar informado sobre todas as novidades acesse periodicamente o nosso site ou nos acompanhe
nas redes sociais!!

Acesse e se inscreva também em nosso canal no youtube, onde disponibilizamos séries de videos com
muito conhecimento sobre os dleos essenciais, além de informagdes completas sobre os nossos
produtos!
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